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0. 前言  
大家嚎！我是lucky！这是我的第二个经验贴！惯例放图：
 

 
是的，这是一个近三万字！！的经验贴，可以认为是一个围绕如何在美赛中获奖、但同时又试图向朋友们解释数
学建模本质的文章。这并不是数学建模教程，并不能帮助小白从零入门（但也许可以帮助论文手入门，此外我在
章节00.2给出了一些小白友好的美赛介绍贴，纯小白可以先看那些）。b站上大量存在的入门级内容，并不是本
文叙述的重点（当然，本文也没有什么能让真正懂建模的大佬眼前一亮的内容，还望轻喷）。不过我相信，任何
水平的数学建模爱好者完整读完这篇分享贴后，都能够有所收获或共鸣。这篇文章旨在以尽可能简练、准确的语
言，从我自己这个懂一点模型和编程的论文手的角度，为美赛小白提供一份全面的指南。涉及到论文手的部分非
常详细，但涉及建模手、编程手的部分若有疏漏请多包涵（我并不是合格的建模手/编程手）。文章将分析数学建
模比赛的本质，讨论美赛所考察的核心能力，如解决问题、创新性和可读性。接着，我将分享团队获得O奖的具
体经验，包括搜论文、扎实的建模和编程基础、清晰的团队分工、有效的时间管理和严谨的论文框架等。本文还
将探讨如何成为优秀的论文手与建模手，并提供找队友和高效备赛的必看建议。在比赛准备和进行过程中，本文
也将推荐一些工具和资源，最后本文会推荐一些相关的网页资源供读者参考。(summarized by GPT-4o)
 
本文涉及的一些漂亮图，和我们团队的o奖论文pdf版本，以及其他相关资料，都在如下00. 资料清单及简介

中，请及时保存。若发现链接失效，请vx私信联系，我的vx号是lkj18811012005，若有问题想要咨询，欢迎加我
微信。团队论文的latex源文件链接如下：https://www.overleaf.com/read/fpjcfrjrjnrd#cd1c9b（overleaf在线
编辑，我设置了只读。比如大家想要找伪代码的源代码，就在右半屏幕的pdf预览中找到，然后双击pdf内的伪代
码，overleaf就会自动定位将latex编辑器定位到写相应伪代码的部分，很智能）。
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00. 资料清单及简介  

00.1 百度网盘🔗💎  

链接：https://pan.baidu.com/s/1hbpZgFOIY3JV15fNYql1-A?pwd=wv9v 

提取码：wv9v 
 
这里介绍部分文件：

论文手喜欢的.文件夹

各种latex & word写作模板

2224507-C题模板论文.pdf

也就是我们O奖论文参考的模板文

各种图表.pptx

我画过的较为通用或者较为好看的一些图片，以及本次比赛的一些结果。核心模型流程图和模型总流程
图都在里面，甚至还包含了我这次比赛没用到的“数据处理-指标计算-模型建立”流程图，我真的我哭死。

正确写作美国大学生数学建模竞赛论文  第2版＝WRITE RIGHT FOR THE AMERICAN 

MATHEMATICAL CONTEST IN MODELING_14284249.pdf

小白论文手必看。如果一个论文手不看这个就去打比赛，那么这个论文手必定是相对失败的（暴论，不
至于啦）。我对我认为比较关键的内容都进行过注释，大家如果没有时间，可以直接去看我高亮的部分/
有备注的部分。

2021美赛心得分享-gwl_对小白友好的入门级介绍贴.pdf

嗯，是咱学校（北理）21年F奖团队（当年F奖比例和O奖差不多，从22年开始F奖获奖率就从0.1%变成了
2%，翻了20倍）的小白友好入门级介绍贴，建议小白队伍一定一定一定要看这个！

2406176.pdf

俺们的从始至终专注于解决问题的论文！
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00.2 一些不错的经验分享类干货🔗✍  

https://zhuanlan.zhihu.com/p/446999082?utm_campaign=shareopn&utm_medium=social&utm_psn=17733
75325663268864&utm_source=wechat_session

一篇小白友好的美赛全流程介绍贴，回答了一些重复率很高的问题。

https://levitate-qian.github.io/2020/06/18/MCM-experience-sharing/

从第二个链接里摘出来的，听起来也是很厉害的o奖团队。是一篇小白较友好的美赛全流程介绍贴，较为细
致的对O奖论文的架构进行了浅显的拆解。文章中提到的一些美赛评审标准也和我们队伍的认识很一致，
如：

https://www.zhihu.com/zvideo/1465336604042285056

一个小白友好的视频，对比h和o奖的区别。论文手必须看。我对这个视频的印象非常深刻，前两次打比赛看
到这个视频的时候，感觉收获特别特别多。

https://zhuanlan.zhihu.com/p/380305377?utm_campaign=shareopn&utm_medium=social&utm_psn=17733
73526906753024&utm_source=wechat_session

一个大满贯团队的备赛历程&比赛过程，建议论文手看，其次建议建模手看，编程手也可以来凑个热闹。里
面有提到他们用到的一些漂亮图，如果你读完全文，你会再次发现那个元老级别的模型总流程图的重要性。

https://zhuanlan.zhihu.com/p/370249046?utm_campaign=shareopn&utm_medium=social&utm_psn=17733
74177497939968&utm_source=wechat_session

一个以打模拟赛为核心的团队的备赛过程、比赛过程，以及论文手、建模手、编程手各自的心得体会。建议
论文手建模手编程手都看，有助于加强本经验贴提到的一些观点的印象（如，论文手要积极搜论文、积极参
与建模流程等）。阅读这篇经验贴时，就已经可以发现O奖团队和写出来的论文的一些共性。

 

∞. 假设  

一篇数学建模论文不可能没有假设，所以这个经验贴也写一下假设，不奇怪吧。

假设1：O奖表示着团队，至少看上去，在一切方面做到了非常好（不至于最好）。

解释：否则这个经验贴将失去意义。

假设2：O奖表示着团队的论文是一定符合O奖要求的。

解释：否则本论文手在此分享的底气会变得十分不足。

假设3：O奖的获得吃运气，但也存在可复制性。

解释：评判论文本身就是个看眼缘的主观性强的事情，运气成分是一定存在的，讲究一个天时地利人和。同
时，O奖论文也一定有一些较为通用的共性，而达到这一共性的方法是可以被其他团队参考的。
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1. 数学建模比赛的本质⭐⭐⭐🤔  

数学建模比赛的本质是什么？解决问题。那“数学建模”在数学建模比赛里是什么？核心手段。
 
于我而言，数学建模比赛中，一个理想的数学建模流程应该是（这里从建模的角度考虑，是因为写论文、求解模
型之前，需要先确定模型。即，建模是第一步，是参赛成员打比赛、根据问题得出结论的核心手段）：
 

1. 确定选题

通读ABCDEF六个题目（30min-1h）

讨论。结合编程手&建模手的能力储备 以及 题目内容，筛选掉一看就头疼的2-3个题目。
（10min）

搜论文，对各个题目加深理解，大致确认解题的可行性（1h）

讨论。讨论题目的可解性，讨论找到了哪些可用论文甚至具体的模型和方法。

重复搜论文和讨论这两个环节。

第一天午饭前后应该确定选题，最晚第一天下午14:00需要确定选题。选题后不要换题。

2. 研究问题

通读题目文档全文，而不仅仅是读小题。（30min）

讨论。在思维碰撞中确定每个小题的基本解决方向（可以是将题目归为预测/规划/分类/评价/优化
等，更可以是大概确定模型的构建逻辑，不要局限于将题目分类到传统模型类别中），确定团队
内部的理解一致。（15-30min）

搜论文。（1h）

论文手应该速读文章，将优质文章（最好能用一两句话说明为什么这篇论文好）发送给建模
手和编程手。

建模手应精读论文的模型部分，思考是否符合题意。

编程手应精读论文的模型&求解，思考且仅思考模型是否可求解，没事干了再思考模型是否符
合题意、继续找论文。

讨论。讨论各自的发现。（30min）

重复搜论文、讨论，直到团队确定一个可求解的、合适的模型（合适 = 不平庸、不落俗套）。

陌生概念的理解，和对基础模型的确定，同理。

3. 建立模型

利用第2步研究问题的零碎成果（概念的定义、模型的确定），结合小题的具体情景，串联出团队该小
题的解决方案。

对每一个小题，都进行第2、第3步。

 
绝大多数的队伍确定题目后的反应是，快速的浏览问题，根据关键词和设问，结合团队成员的模型储备，确定了
模型种类，搜了搜论文但并没有找到现成的直接照搬就能用的模型或者代码，于是在团队的模型储备中选定了一
个模型，接着进行编程求解。或者参照搜到的论文进行语文建模，用五花八门的方法得到结果。就这样，一篇h
奖甚至m奖论文（当然，摘要写的不好就会喜提s奖），出现了！
 
但是：

你真的有读懂题目在问什么吗？

你是否明白了题目中的一切概念、专有名词？

模型储备中的那些基础模型，凭什么是解决问题的好模型？

请时刻提醒自己，数学建模仅仅是解决问题过程中的手段，而非目的。开始进行建模时，不要带着“这个小题我要
选哪个模型”“那个小题哪个模型会比较有效”这样的想法去建模，有大方向确实是好的，但不能沉浸在自己的模型
储备里，不能凭借自己赛前的积累建立起对题目的认知。正确的做法，是要提醒自己：
 

现有研究是否能够帮助我解决这个小题？
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当你回顾美赛、国赛历年题目，你会发现绝大多数题目（甚至全部）都是来源于现有研究，或者题目是现有研究
在某方面的局限（美赛2019A题，建模的对象：龙，就是对大型哺乳动物的一种局限）。
 
因此，为了更好的解决每一个小题，需要在建模之前，花大功夫去搜论文。近五年的现有sci高影响因子论文（反
正最好是一区二区的）是对该问题的最前沿研究，是最值得信任、最有助于解决问题的。并且，sci高影响因子论
文对基础模型建立的帮助，非常之大。我们的论文基础模型（RTWP模型，Real Time Win Probability）就是直接
利用了现有论文的模型，帮助我们解决了最关键的环节——在一场正在进行的比赛过程中，计算网球运动员的实
时胜率。
 
到此，阐述了一个最关键的观点，即模型应源于现有研究（源于搜到的论文）。团队应该站在高大巨人的肩膀上
再进一步，而非自己造一个（大概率矮矮的）巨人。让我们回头再看前两个“但是”。首先，开始搜论文之前乃至
团队开始讨论之前，务必通读问题全文，并且标清楚每个小题的关键词和每个小题自己不清楚的、需要团队进行
定义的术语。比如2024年C题，全文最关键最核心最重要最...决定团队上限的概念阐释，当属对“momentum”的
阐释。momentum，直译为动量/势头，需要被团队进行量化。对momentum的量化方法，对于每一个团队都是陌
生的。每当团队遇到了“陌生”的事物，请立刻提醒自己：
 

查论文！查论文！查！论！文！！！

 
是的，当时我们对momentum的量化也很苦恼，于是我们就用诸如tennis,momentum,quantification这样
的关键词来搜论文。当我点开那篇1985年统计心理学论文（很尴尬的是我们忘记在reference里引用这篇，不过
我在论文第一部分introduction的第二段就加粗写了这篇论文的作者和发表年份），我就像在漆黑的洞穴里找到手
电筒一样兴奋。文中对momentum下了非常明确的定义，并且定义和实时胜率相关。至此，我们能够将基础模型
（RTWP模型）使用小学二年级学生都会使用的减法，和赛前胜率挂钩，得到核心模型（RTMQ模型，Real Time 
Momentum Quantification）。
 
STOP！屏幕前聪明的你也许发现了尚未被完全解释的概念！——赛前胜率。没错，这又是陌生事物，于是我们
又去搜论文，发现一个如今应用广泛的模型能够计算选手的赛前胜率：Elo rating system。当然，复现这个模型
的过程中又遇到了不少陌生的参数，有的查论文搞定，有的搜数据集搞定，...
 
发现了吗？我们模型的建立，就是在一步步定义未定义的概念，一步步确定未知的参量，一点一点解决团队面临
的问题。有人会说，这难道不是所有队伍都会经历的吗？但是，有多少队伍能够无时无刻从“解决问题”的角度展
开工作？从解决问题的角度进行建模看起来很费劲，因为一切都需要团队自己检索。但是实际上，这是最高效的
办法，因为这种方法基于已有成果，而已有成果（大多数）必定是前人研究后发现可行的模型/方法，或者直接就
是前人的研究结果。从“数学建模”的角度进行建模，会在第一时间将团队的思绪局限在那些耳熟能详的数学模
型：规划，预测，评价，具体而言也许就是微分方程，马尔科夫链，元胞自动机，模拟退火...
 
面对陌生事物，万万不要拿着半杯子旧水对其进行研究，而是应该老实把这半杯旧水咽下去（模型储备不要在基
础模型建立的早期过多使用，甚至在早期不要使用。当然，如果你真的真的很熟悉，那就可以去用，或者这个小
题是论文核心模型的延伸且现有研究处于空白，那就凭通用经验大胆逻辑推理出合理的模型即可，核心模型【即
团队的主要模型】必须从研究问题开始慢慢搭建），用一个空杯子重新开始接水，从零开始、从问题的底层（明
确团队为了解题应该完成的任务、熟悉题目中的陌生概念）开始，建立对问题的最优质的认识（搜论文，将有用
者为我所用），进而用一杯新水，解决问题。
 
解决问题嘛，当然需要先完完全全的了解问题是什么，再优先参考别人都是怎么做的，进而得到我应该怎么做才
最能解决这个问题。
 
还有一个很重要的平衡是需要经验积累的，即研究问题到什么地步再开始第3步真正建模。研究的太过（论文找
的太多，解决路径过多，解决方法过于复杂）会导致建模过于复杂，反而不利于解决问题。所以这个度，需要掌
握。不同的角色（论文手，建模手，编程手）对这一平衡的把握有差别：

论文手从写论文的角度，想要一个传统模型之外的、模型建立过程尽可能详细的模型，避免论文平庸。

建模手从建模的角度，想要一个具象的、公式够多的、模型结果讨论充分的模型。

编程手，只需要一个能实现（的基础上尽可能高大上）的模型，不然嘞？

因此，第2步 研究问题 这一行为的截止，主要需要从编程和建模两个角度进行考虑，因为编程实现是数学建模
比赛里最关键的环节。一个优秀的论文手应该也必须能够驾驭一切模型的语言描述（再不济上gpt/newbing啊）。



  通过研究问题打美赛 通过数学建模打美赛

文献检索能力 ⭐⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐

建模手建模能力 ⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐⭐

美工能力 ⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐⭐

编程手编程能力 ⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐

论文手逻辑能力 ⭐⭐⭐⭐⭐ ⭐⭐⭐⭐

1.1 不要把数学建模当作本质的原因之二  

我看了今年C题o奖论文，大概总结出了大多数队伍打美赛的方法。大多数队伍并不是以一个做研究的角度出发打
美赛，而是真的发挥团队的建模能力，拼美工、拼...(没总结出来)。这其实也没有任何问题，但从得奖的角度来
说，评委看到的论文99%都属于拼建模的论文。其一，论文的创新性会下降。其二，凭什么A队伍的论文比B队伍
的好，明明用的模型很类似？所以，比拼建模，不可避免地会让团队和其他队伍出现较大程度的竞争，也就是需
要卷美工，卷...(依然没总结出来)。所以，我非常推崇从研究问题的角度解题，而非从数学建模的角度解题。也
许，因为我们并非采用了常规的建模方法，我们的创新程度比我们提交论文时想象的更好。我可以非常草率的对
比一下两种打比赛方法对团队能力的考验（仅代表个人看法，⭐越多表示要求越高）：

2. 美赛到底考察什么？  

2.1 核心  

正是解决问题。金模型，银模型，不如目前最能解决题目问题的草模型。当然嘞，最能解决题目问题的一般都是
钻石模型（科研论文成果）。

2.2 美术建模？⭐🤔  
2024了，还有多少人在成天吐槽美赛的美术建模？？一句美术建模可以是对于部分团队专攻美工的吐槽，也可以
是对于自己团队失利的不满，这些话用来开玩笑都没有问题，怕就怕哥哥姐姐弟弟妹妹们当了真。
 
首先，一篇论文的美观程度天然会增加评委的好感，人类天性爱美，这是毋庸置疑的。但是，这不意味着所有团
队都需要非常认真努力的学习如何画出漂亮的图。我们团队使用的所有图片都是ppt/excel/python绘制，需要手工
绘制而非代码生成的图大都是我用ppt画出来的，并没有太多花里胡哨的操作。当然，不可否认，有许多在线网
站/专用软件可以画出更美观的图，我的建议是，如果团队之前会用，那就用。如果之前不会用、想在备赛时学，
那就量力而行的学，不要把搞美工当作美赛的核心。
 
在我眼里，画图只有一个金标准：

能够充分的表达模型结果 或 能够充分表达团队想要表达的含义。在此基础上，尽量又快又好的画图。

 
拆开讲解一下这个标准：

能够充分的表达模型结果 或 能够充分表达团队想要表达的含义

这个很好理解，形式为内容服务。这一点大家基本都清楚，包括但不限于折线表达趋势，饼图表达比例，雷
达图表达多维度对比，等等等等。不清楚哪种图合适？搜一搜、再想一想嘛。

又快又好的画图

快：团队中的论文手应该在正式比赛之前的备赛阶段，储备一些底图（如ppt画好introduction部分的模
型流程图的框架，这个必须事先画好，所有O奖论文必须有模型流程图）。最简单的办法是照着你觉得
漂亮的图，自己画一个，这样你就有很多个各种各样的漂亮的图了。等开赛的时候，把内容改改基本就
行，不用太注意形状之间的对齐精度。实在是有时间的话，再把画图这件事情从done做到perfect。
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好：从往年O奖论文里摘到的漂亮图，就是所谓的“好”。当然，自己有艺术天赋，非常鼓励自己创作，
比如下图就是我画的（叉腰，利用独立同分布假设，将网球竞赛任意比分任意一方选手的胜率量化出
来，用于计算选手的赛前胜率。这个图的优点在于，首先这是从别的论文里看到的图，我觉得不错，就
复现了一下，画的肯定比原来的好看。其次用了蓝橙配色，颜色全部是ppt里自带的色阶（这种事情能偷
懒就偷懒，好不好？），较为和谐；然后意义明确。

参考原图：

咱就是说，也不知道为啥作者要画个小飞机（像轰炸机）的形状，这是打网球又不是开飞机。。。

ok，都说到这了，简单分享一下我眼中必须要有的模型总流程图，以及我自己绘制的一个特别特别好的核心模型
流程图。

2.2.1 模型总流程图  

必须有，必须有，必须有，重要的事情说三遍。从五六年前的一篇元老级o奖文章开始，大批的o奖文章都使用了
完全一致的排版甚至配色（没错，我们也是用了一样的配色）。
 
原图长这样：
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我2023的H奖论文长这样：

 
我们2024的O奖论文长这样：（别问我为什么比去年的丑，今年的是我10分钟画出来的，甚至差点忘了画...所以
大家一定要留出足够时间来做收尾工作，不然就会着急忙慌，大大增加忙中出错的可能，比如没写标题...）

 
照葫芦画瓢？这简直是照葫芦画葫芦啊！人家是换汤不换药，我是连汤也不换。当然，最好还是要把关键符号给
写上去的，不然相比元老图，还是差点意思。



2.2.2 核心模型流程图⭐🤩  

这个图可以说是我五次数学建模比赛里画的最满意的一张图（RTMQ模型建立过程）。可复制性极强。
 

 
优点包括

让评委轻松愉快地抓住建模的主线，一个图就能概括5-8页的论文

而且，模型建立流程越复杂，这个图的含金量越高。我反正是越看越满意，不知道评委是怎么想的。

我觉得其他o奖论文的图中，好看的没我们逻辑清晰展示简洁，逻辑清晰展示简洁的没我们好看。

有助于后续写摘要时，用最简洁的语言描述模型的建立过程

当然，每个模型内部的流程的细节是不必要写的。摘要写作方法见本文4.3。

2.2.3 但是...😰  

如果团队经过研究问题，兜兜转转回到了传统模型（几乎所有赛题都可以用传统模型解决，不过有的队伍得了
S，有的队伍得了O），那就真的需要多看看如何呈现数据最漂亮。我在24年o奖论文合集可以获取之后，看了看
C题其他队伍的论文（出乎意料的是还有其他队伍没写标题哈哈哈哈），发现大多数队伍都还是使用了传统模
型，但美术做的真的是花里胡哨，我看着挺头疼的。我觉得，只有一种情况需要团队做好美工：
 

建模手/编程手能力很强，团队以建模手/编程手为主导，且这两个人中至少有一个人能够写模型建立和结果
（其实这很简单）。此时，这两个人应该去招一个尽量有经验的+会做美工的+有尽可能多的o奖论文漂亮图
储备的（这可以备赛期间整）+英语能力强（帮助团队判断表达是否地道）的“论文”手。

 
这种情况下，“论文”手的主要角色是团队的美工咨询师，应该在所有情况下都给出团队有关图类型/细节的建议，
包括但不限于模型流程图、五花八门各种各样百花齐放花里胡哨的解释说明图、模型结果图（也就是
python/matlab跑出来的图，照样是可以美化的）等等。

2.3 创新性？⭐  

美赛很关注创新性，有很多博客都说美赛重创新、国赛重结果准确性，但是大多数队伍不太能做好创新这一点。
我猜测很多队伍都会倾向于认为创新性是团队成员发散思维后进行的天马行空/有理有据的猜想，因为我曾经陷入
了这个误区。如今，个人认为，论文创新性的最大来源就是，不生搬硬套传统模型，而是通过阅读文献、检索数
据，系统地研究问题来确定一套解决方案（即确定团队要使用的模型）。因此，我倾向于将创新性当作解决问题
路上的副产物，而非团队需要努力达到的一个目标。即，不要为了创新而创新，应该为了解决问题而“顺路”创
新。再次重复，个人认为数学建模比赛的核心是解决问题。
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2.4 可读性  

玄之又玄，可归为主观评价或运气成分，但也有点说道（连贯性、流畅度、逻辑性）。O奖论文一般分为两种，
一种是可读性极强（解释充分），另一种是极度硬核（真正擅长建模的队伍更可能使用硬核的语言）。每次比赛
我都会选择前者。
 

一篇数学建模论文可读性之强，形式上在于建模过程中对公式、结果的充分的讨论与解释，核心在于用语
言构建紧密的逻辑链。并且，论文手的表述越结合题目、越具体，可读性越强。

 
这个确实比较吃天赋，因为人们日常表述习惯不同，能够在大多数情况下保证自己的“谨言慎行”的人更少。不严
谨的、逻辑跳跃的语言，所描述的事物是欠定义的、有多种可能的，只有严谨、具象、逻辑链完善的语言，才能
清楚地描述出真正想要描述物体。hmmm...说着就抽象了起来，多看O奖论文熟悉一下表述吧，我觉得我们的论
文写的就很清楚，可读性也不错。
 
对于美赛而言，论文的连贯性其实非常重要。即，大多数情况下，论文手应该用一个个文段进行表述，而非不考
虑场景地使用各种奇怪的表述形式，包括但不限于

莫名其妙地开始进行条列

没错就像这样，这个叫做无序列表

如果观点之间不是并列的，就不要考虑使用无序列表进行表述的分块化，这严重破坏了论文的整体性

就很不好，别学。

或者

1. 这个叫做有序列表

2. 我没有见过美赛有论文这么用的，所有就不要碰这个有序列表了

3. 嗯嗯，真没见过。。

等等表述形式。文段，永远是最好的方式。（我们的论文这点做的比较好，可以观察下是否全文大篇幅地使用最
简单的文段进行表述、无序列表的使用是否合理）

2.4.1 9个操作性极强的小技巧✍  

用gpt对团队论文进行润色

From Chinglish to English.

不要滥用无序列表或有序列表

全文（特别是摘要！！！）一定不能多次使用同一种句式，句式一定要多样。

这种事情，如果论文手自己没把握，就请交给让人放心的gpt小哥吧（我80%情况下都会参考gpt润色的结
果）。可以看看我们的摘要，长难句基本都需要参考deepl的翻译和gpt的润色，否则自己写的根本没法看。

每个模型的最开始，对模型进行简单介绍，并简练地复述建模过程。

每个公式都必须结合问题的具体情境进行解释。

如，每个参数在问题中的具体含义必须解释清楚。

对题目中非常关键的概念、题目特别标注需要团队注意的、涉及题目核心的，进行加粗。

核心目的是方便评委一眼看到我们如何解决的问题。这种时候，方便别人，就是方便自己。当然，不要滥用
加粗的强调方式。

论文的强调内容，进行加粗足矣，不要搞花里胡哨的强调格式（🈲换颜色）。

每个section之间适当地使用一段话进行承上启下。

这对于增加论文的连贯性（可读性）非常有帮助！

对于公式过多的模型或算法，请善用伪代码。

我这次比赛一口气用了四个伪代码。其好处在于让评委看了一段时间公式之后就能看到伪代码，平衡论文里
建模部分的不同表述形式（文段描述，写公式，写伪代码，...）的比重。当然这里不是说用多种表述形式表
达同一内容（闲得蛋疼呢），而是用多种形式表达不同内容。
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3. 为什么我们拿了O奖？有哪些优点可复制性极强？  

讨论完数学建模比赛的本质以及美赛的考察点，我可以粗略归纳出我们能够拿到o奖的几个原因。

3.0 相信自己，谨慎参考付费思路⭐😊  

请记住，只要团队进行了 研究问题 ，团队对题目的认知和建立的模型一定要比网上任何一份（付费）思路要
好。网上（付费）思路的存在意义，是团队研究问题后发现没什么思路时，可以提供给团队一些参考。一定不要
认为网上的思路都是大神写出来的“正确答案”，首先美赛没有正确答案，其次大神为了快速抢占市场一定不会很
细致地进行研究问题这一环节。当时，我们的思路区别于任何一种网上的思路（我经常在微博知乎搜最新的思
路，作为参考），但由于我确定我们 研究问题 的过程是逻辑严密的，我选择忽视了所有的思路。
思路的最好来源就是，搜论文！搜论文！搜论文！！！

3.1 语言表达⭐  
可能有很多F，M甚至H S奖的论文都能够在建模上比肩或者超过O奖论文。但是O奖论文可贵之处除了其解题思
路，就是语言一定是被评委喜欢的。这一点我觉得我这个论文手达到了评委的预期。

真的真的要确保不要说chinglish，只要对自己英语水平有一丁点的不自信，写出来的论文就很容易会让别人
一看就是中文表达，因此一定一定要让gpt帮忙润色。

同时也要减少使用第一人称进行口语化的表达/解释。总之，一切都是为了论文的观感好。

毕竟，亲爱的论文手，你也不想让自己的论文因为表达扣分而从O变成F、F变M、M变H吧？
 
至于语言表达能力如何培养，请看往年O奖论文，这是最好的培养办法，也是捷径。O奖诞生于模仿。

3.2 搜论文⭐  

这也是我们论文最可贵的一点，正是因为我们花了足够多功夫搜论文，研究问题，我们才能写出如此完善成熟的
解决方案。希望各位看完这篇分享贴后，搜论文、查资料的意识根植于心。

3.3 扎实的建模（概念及应用）、编程基础  

建模方面，csq在寒假非常认真的学习了大部分的模型，她在我们定题后开始找论文的第一时间就在知网上搜到
了利用博弈论和纳什均衡计算网球竞技中策略选择的一篇论文，当时她就说博弈论很可能是C题后面的小问需要
用到的。这就是一位优秀建模手的直觉，能够最快给团队一个大方向，不让团队的思路跑偏。建模手的建模环节
一定不会涉及过于复杂的手算，但需要建模手保持一个清晰的大脑，清楚自己正在做的任务是为了解决问题中的
什么问题。建模手的另一个重要之处在于需要和编程手进行工作交接，建模手的建模结果（通常是一个流程，每
一步流程包含完全定义的、清晰的数学公式和所有参数的取值、变量都是哪几个，等等等等）需要交给编程手进
行实现，所以建模手也必须能够有清晰表达建模过程的能力。
 
编程方面，瑞祥哥自身就是计科保研学长，熟悉大数据和图论，因此其编程能力很强，非常让队友放心。但是这
不意味着他在比赛过程中手搓一切代码。相反，他几乎很少动手敲代码，而是使用Github copilot（参考链接：
Github Copilot 结合python的使用 - justtest1 - 博客园 (cnblogs.com)）进行辅助编程。由此，团队编程方面的生
产力非常富裕，可以说是只要有了建模结果就能在最长两小时内得到一切我们想要的结果。当然，编程手有任何
实现方面的阻碍，建模手都应该立刻进行解释或进行补充建模，确保能够实现。

3.4 清晰的团队分工  
因为我也并不清楚其他队伍都是如何分工的，我仅以我们为例进行介绍。
 
我是队长（负责把控整体思路和团队进展）&论文手（同时深入参与建模流程，建模手有困难时及时下场帮助推
进），csq是建模手（此外帮我写了第八部分的论文+灵敏度分析，确实是论文手每次比赛最后的时间都太紧了，
需要分一些相对容易的论文任务给建模手），瑞祥哥是编程手。这其实也是我心目中最理想的配置，即论文手一
定要熟悉建模，并且一定要很有逻辑，这样才能把控好论文的整体思路。然后建模手和编程手都是在论文手敲定
总体思路后（当然，之前需要一起讨论出一些合理选项，并且一起做决策）各自处理各自的任务，到了任务节点
（ddl）论文手就来看一下进展。总之就是论文手进行合理的任务分配和人员调度，然后建模手和编程手配合。
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当然，队长的身份可以落在任意成员的身上。之所以说最好论文手担任队长，是因为评委直接观看的是论文，在
评奖这一块论文手起到的写论文的作用一定是大于建模手和编程手的（不过，如果建模手非常厉害，把建模部分
的论文给写出一个底稿，那也不是不可以）。得到F、O奖这件事情上，虽然谁都不能不靠谱，但论文手最不能不
靠谱。
 
队长的意义在于让其他成员安心处理自己的任务，减少浪费在队内辩论上的时间，但同时每一个决策都必须经其
他成员点头才可以敲定下一步的任务。总之，leader的意义还是蛮大的，相应的责任也很大。好在，我们三个人
任意拿出一个都非常让人放心，所以此时leader的核心功能就是整合自己、编程大神和建模大神的思路，给出自
己的优缺点判断，进行短暂的利弊权衡之后，帮助团队敲定最有助于解决问题的方案，然后进行快速的分工。
 
这只是一个参考，我相信每个队伍都会有一个自己舒适的分工方案。

3.5 时间安排及进度把控  
我们每天都是8:00-8:30起床，中午该吃饭吃饭，想午睡就午睡，保证三个人的精神状态是良好在线的。每天
23:30-次日0:30收工，保证睡眠（我偶尔会收工后再搜搜未解决问题的解决思路，但还是优先保证自己的休息）
 
我每次比赛都会对时间安排和进度进行把控，比如核心模型（往往是前两问）的结果必须在建模比赛过半前（第
三天中午，最好第二天晚上就可以）搞定，比赛结束前必须留出整8个小时进行论文的最后优化，等等等等。基
本上每半天都要进行一次进度安排的调整（松弛有度）。
 
一定一定不要在比赛的前期过于懈怠！不然后期就会草草收尾，甚至无法完成论文，缺少后面小题的模型。
 
另外，论文手一定要和其他两人一起讨论模型。一个团队里，建模手可以对模型的细节最熟悉，但是论文收必须
对整体建模流程、模型之间的联系、以及为什么这个模型能解决这个问题，有最深入的了解和记忆。论文手必须
能够条理清晰地阐述每一个模型使用的原因，还有团队使用的每一个解决方法的原因（比如，为什么改这个参数
就可以实现不同模型的对比）。确定模型、建模手和编程手开工后，论文手才应该开始写自己能写的部分，而不
是从定题后就开始不管建模手和编程手进行写作。

最后优化清单  

我往往习惯于带着整个团队在最后八个小时完成以下内容：

写作部分

摘要

第一部分的background information

稳定性分析

美赛的最后一个小题 (往往是写一封信或者邮件等等，注意格式)

参考文献

附录（若有必要。请注意，美赛不必在附录内贴代码，这是浪费写作空间的行为）

压缩目录（三个人都不会且没时间找资料现学了，所以我们的目录很丑，应该写在一页里的）

模型结果图部分

挑一张元素最全的图片，大家一起确定好所有内容的规格，包括颜色、字体、字号、线条粗细等等。之
后让编程手把需要迭代的图按照标准全部重跑一遍，论文手负责粘贴进论文里

其他任何零碎的事情

我们当时的优化清单大概长这样，反正不管写得多乱（毕竟时间紧张）有一个人看得明白就行：
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3.6 论文框架⭐⭐⭐  
取得好奖项的论文大都不约而同地采取如下基本框架和写法。请注意，学习论文框架最有效的方式依然是找一篇
得了最多奖的O奖文章，一段一段地看该篇论文在写什么。如果感到总结段落大意比较困难，请借助chatgpt或者
newbing。chatgpt现在已经具备读文件的功能，newbing则是一直可以在edge或者edge dev浏览器中打开pdf格
式文件时在侧栏中使用。
 

标题

（还是要写的。

摘要

关键词

目录

然后，是正文部分：

1. 介绍 Introduction

1.1 背景信息 Background Information

第一句话进行引入。

接着，点明主要研究对象。

最后，一两句话带过全文的研究内容。

1.2 问题分析 Problem Analysis

逐个小题进行重述/分析（必须重述，分析是可有可无的）。O奖论文在这里会有两种写作形式。
一种是，针对每一个小题，重述原题中的表述，采用地较为普遍；另一种是，在此基础上，写下
团队的思路(我们就是这么写的)。第二种缺点在于浪费写作空间，但优点在于再次让评委明白团队
每一问的思路（即，将问题分析视作摘要的“细节更多版”），提到更多涉及解题关键的细节。

1.3 模型概览 Model Overview

这里放模型总流程图。发挥论文手漂亮图储备的时候，到了！

2. 假设 Assumptions

把团队解题过程中最关键最核心的2~5条假设写在此处，通常这些假设都和模型的选择有高度关联。

3. 符号 Notifications

把团队解题过程中最关键的一些符号含义（如核心模型里使用到的。并不是所有符号都需要在第三部
分写下来，但每一个符号必须在公式后的文字解释中有精简明了的解释。）进行阐明。

4. 数据来源 Data Source

如果论文中用到了团队自行搜索到的数据库中的数据，需要有这一部分汇总团队使用的数据库和目
的。

5. 模型名称 XXXXXX
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从此处开始就是最核心的建模流程。对于每一个模型，都可以按照如下步骤来写（不必区分小标题，
建议小标题的设立和团队对小题的解答有关，或者和建模流程有关。如果团队正在写的部分和原题中
某个小题的解答有紧密关联，建议设一个小标题，或者到建模流程里的下一步骤了，也可以设一个小
标题。否则到下一个模型之前都不必要写小标题）：

简介，即介绍为什么使用这个模型。陌生概念的阐述与定义应该在这部分进行。

（如果该模型是核心模型，还应该写建模流程、画核心模型流程图）

模型建立流程。一个公式，一段解释。再一个公式，再一段解释。如果公式太多或者模型太简
单，可以运用伪代码来丰富建模过程的表达形式。

模型结果图，和充分的、扣题的解释。

6. 模型优缺点分析及未来工作 Model Evaluation  

这部分比较灵活，标题的表述也很灵活，建议在全部模型写完之后在新的section（新起一个最高层级
来写，会latex应该明白我的意思）中写。不需要写多，客观展现即可。

7. 稳定性分析 Sensitivity Analysis

必须有，即一定程度地改变某个关键，参数观察模型结果。一段解释+一个图即可。

8. 参考文献 References

9. 附录 Appendix

真有必要再写（比如过多的公式、过多的结果图，等等），否则没必要写。

10. 信/memo/。。。

即 ，回答美赛的最后一个小题。不用写的多漂亮，但依然建议挑选一个好看的模板写。word写作更方
便，可以word写完后转pdf，然后和latex导出的pdf进行合并。具体方法没实践过，我们写的memo很
丑。

4. 一个优秀的论文手应该做到哪几点？  

4.0 语言表达  

简而言之，论文里要书面化表达而非口语化表达，此外要说english而不是说chinglish...总不能让评委一眼就看
到这是中国学生写的蹩脚英语。这很大程度上是O奖筛选出来的原因之一。想要冲O，就不要忽视这一点。如果
英语能力有限，活用chatgpt吧，这东西不会辜负你，但请学会如何写提示词。

写提示词的基本规则⭐⌨💡  

不知道为什么就写到了这么详细的点。。简单介绍一下我一般比较常用的写法（针对论文润色）：

明确gpt的身份。

如，一位有着500年论文润色经验的教授。

清晰阐述你的目的。

如，将下面一段文字用英文表达（当然，你给gpt什么语言的内容都行，只需要明确它生成必须是英文
即可）。

给出待优化的内容。

清晰阐述你希望生成内容的风格。

如，不能遗漏原文段里任何的细节 / 若非常有必要可以对冗余or重复的内容进行删减or整合、使用书面
化的表达、使用学术论文一样的严谨且有逻辑的风格。

 
现在写提示词已经发展成了一个专门的工作，干活的人叫“提示词工程师”。本质上是提出足够清晰具体的需求，
从而让大语言模型发挥出更出色的实力、使用更多的模型储备，等等。网上有大量内容讲述如何写出优质的提示
词，我给的方案一定不是最好的（当然，已经够用了），这个小经验贴便不过多赘述。
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4.1 论文逻辑性、连贯性  

前文3.1已经描述过，注重表达的连贯性，要让评委读着像一篇文章（雅思里写作的评分依据有一条特别适合表述
这里的意思，就是coherence and cohesion）。句式也要丰富，总之看2.4.1。数学建模比赛中，对全文的
逻辑、模型最熟悉的，不应该是建模手，而应该是论文手。为了保证表达的流畅，论文手必须时刻明白小题之间
的联系，以及小题内部模型建立的流程。建模手长期浸淫于模型细节，反而可能容易忽视大局，这恰好是论文手
必须要时刻注意的。

4.2 一个合理的写作顺序  

我习惯的写作顺序如下（只说最关键的内容。符号，数据库等等很容易就写好的东西都不在此提）：

1. 写2. Assumptions

这个是在研究问题的过程中就可以写的，用零碎时间就可以写完。

2. 写1.2 Problem Analysis中，第一问的问题分析.

这是因为，论文手开始干活的时间点是在讨论好第一问模型之后的，这个时候论文手能写的就是1.1 

Background Information、1.2 Problem Analysis和第一问模型。考虑到论文收应该先理清自己
逻辑再开始写建模详细流程，建议论文手先写问题分析，顺带着就可以理清思路。当然，写完建模过程之
后，也要回头看一下是否有和自己的建模过程写的冲突的地方，有冲突的要依据建模流程改问题分析。

3. 写第一问模型。

不然回头去写背景信息嘛？背景信息很好写（其目的就是引人入胜，最后用一句话介绍文章是关于什么的，
让评委有个记忆点），可以往后放放。写第一问模型的过程中，就要开始同步画图了。

4. 对每一个模型重复第2和第3步。

5. 写Abstract&Sensitivity Analysis。

如果来不及，稳定性分析让编程手/建模手写。

6. 写1.1 Background Information

4.3 会写摘要...但这并不难！⭐⭐⭐🍳  
大家都说摘要很重要。摘要确实重要，就像是你看帅哥美女，除了看气质（粗略浏览论文排版）以外，下意识映
入眼帘的就是ta的面庞（位于论文第一页的摘要）。我一直觉得摘要写作很简单，因为全是套路，没太多诚意，
大家面对写摘要这件事也千万不用太犯怵，真诚（真诚 = 可读性强）的地方全在论文正文。
 
一定要保证摘要页（包括标题和关键词哈。。。。😓）在一页以内，不要超页数。一定要亲自去看O奖论文的表
达，以下是我写摘要的通用思路：

摘要的第一段：第一句话说清楚背景和研究对象，后面两三句话话概述一遍文章建立了什么模型（不
用说所有的，说最关键最核心的最大的一两个模型）、都解决了什么问题（第一段所提到的每个模型
都要说建立了什么模型、解决了什么问题，没提到的模型当然就不用说）。

摘要的第2~n段：主题段落，即讲解每一个模型都是如何建立的。每一段的写作思路都一样。讲解每一
个模型建立过程中的核心步骤，包括使用的具体模型名称（加粗强调）（必要时，也可以说一句建立
该模型的目的，或团队认为的有关解题关键的不得不说的说了会加分的细节，但优先保证摘要的精
简。）。每一个模型的核心结果也一定要说，否则评委不清楚你们是否完成了题目要求（至少表面上
如此）。

到此就可以结束了，是否有必要写总结或者其他内容，团队自己决定，这属于非必要内容，取决于具
体小题。如果倒数第二个小题（倒数第一题往往都是写信/写memo什么的）是用团队模型跑更多的数
据，那这时候就应该写一段有关模型结果的。这样摘要才显得完整。

 
贴一下我们的摘要，可以看看是否和我的通用思路是对应上的。
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4.4 速读论文  
检索论文，首先确保关键词精炼准确。其次，如果使用的是Google scholar，按相关度排序，可以先通过标题和
内容预览（也就是大部分字都是灰色，但关键词被突出强调，且行内有省略号的两行文段）判断是否是团队想要
的，然后点开看就完事。尽量有直接读英文原文的能力，如果没有，请检索好用的英文翻译插件，我比较推荐沙
拉查词（这个还是瑞祥哥推荐给我的），但我也很久没用过了，不知道还好不好使。

4.5 解决编程手和建模手偶发的沟通困难  
论文手要做那个非常清醒的人，而且写论文本身就需要较强的逻辑能力。所以如果建模手和编程手的沟通过程中
出现了不同频道或者是单纯遇到了一个难以解决的问题，论文手都应该及时下场了解情况，然后推进任务。
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4.6 快速、美观绘图  

毕竟论文手写论文就挺花功夫的了，这时候不应该让画图耽误论文手的进度。每个图最多画一个小时左右就可以
了，不需要太精雕细琢。

4.7 手要快  
主要指写论文的速度要尽量快，不要到最后让建模手帮论文手大篇幅的写论文。一些必须有但不重要的内容可以
分出去，但尽量还是自己写，而且最好做到建模手和编程手出结果之前就写好了建模部分，等结果一出来就可以
完成结果讨论。我自己是直接用英文写，不需要写的多漂亮，表达清楚意思即可，写好了之后丢给gpt或者
newbing出一个参考，觉得不错就直接替换我的底稿。每个人习惯不同，最终的结果好就可以。

5. 一位优秀建模手的自白  

5.0 前言  

说实话，出了成绩到现在我都有点不真实的感觉，没有想到真的能拿O奖！对此还是有很多感触和心得想要用文
字的方式记录，感谢楷钧哥这条经验帖让我也有机会系统地整理思绪（不然我可能就发条朋友圈结束了哈哈），
希望可以以这种形式帮到有需要的uu们。
考虑到楷钧哥的分享已经相当完善了，我的这部分分享主要会以建模手的角度展开，以及因为其实我数模相较起
来也算是才入门，用个人经历做一些小白向的补充分享。

5.1 对数模比赛的理解  

我第一次知道数学建模还是在初三，看到一直关注的毕导分享的一篇国赛A题的建模思路，现在还记得内容是关
于隔热服的隔热效果讨论，其中里面一条很有意思的假设是把人体作为圆柱形简化计算，第一次具象的理解了“物
理学家的球体鸡”在解决现实问题里的体现，虽然全文充满了毕导式的幽默，算不上严肃，但是却启蒙我对数学建
模，解决现实问题，产生了原始的好奇和憧憬，也在未来大学生活愿望清单里面记下“参加数模比赛”这一项。

 
然而转眼高中三年，高考出分大学录取，经过周围真正天赋型选手peer pressure的洗礼和高考的毒打，我对自己
的数学天分有了相当清晰的认知，决定放弃未来参加所有跟数学物理相关的学科竞赛。在这种心理下，参加第一
次国赛完全是机缘巧合。当时大一结束的暑假我8月初就提前返校打算推一推大创项目，恰好舍友烺煊为了和队
友准备国赛也提前返校，聊天中得知过几天学校会组织数学建模培训，感兴趣的同学都可以去听讲。
 
初闻没有放心上，一天偶然醒来突然回想起五年前读到的那篇文章，想起曾经的憧憬和想象，惊觉自己已经因为
长久以来在应试上的受挫忘记了最初对数学建模的兴趣，忘记了想要用数学模型解释世界，理解世界，解决现实
问题的初心。于是我犹豫了一会，想着反正不用额外交学费也没什么事，去听听课多学一点也是收获，正好培训
就在第二天开始，我一节没落下的跟完了培训。
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到达培训教室之后遇到很多认识的同学，老师也普及了很多比赛细节和注意事项，身处在一个大家都在讨论数模
的学习环境里，我突然也拥有了“我也可以试试看”的想法，当晚就开始私聊同学、发小坦克帖子找队友，最后赶
紧赶忙，在离比赛开始不到一个月的时候成功拉好队友，联系老师报名参赛。
 
第一次参加国赛可以说相当没有经验，当时对自己的定位和分工也没有很清晰的认识，又是临时找的队友，三个
人的能力其实相当重合，幸运的是当时遇到的两位队友都是非常投入和认真。尽管中间遇到很多问题，其中一个
队友比赛期间还赶上小学期作业ddl，但至少大家都倾尽所有，最终获得了相当积极的参赛体验，三个人都是第一
次国赛还好歹拿了一个省二。
 
经过这次国赛的参赛经历，体验到自己从头到尾完成一篇论文的成就感（虽然还是比较拉），我真真切切地感受
到自己拥有用数学模型解决现实问题的能力，认识到自己存在的问题和未来的改进方向。有种“一脚迈进数学建模
大门”的豁然开朗感，再也不是只能存在于想象中的遥不可及的憧憬。于是下定决定要参加下一次美赛，吸取国赛
的教训取得更好的成绩。
 
Po一个当时国赛结束的朋友圈：

 
第二次参加就是这次美赛，吸取了上次和队友能力重合度高的教训，我早早就开始关注坦克上的组队贴，明确自
己擅长的方向是建模为主，编程和论文为辅，也去和周围有数学建模经验的朋友交流。很幸运最后和楷钧哥和瑞
祥哥组队，三人分工各司所能非常完美（这个组队过程楷钧哥写的很详细了我就不额外描述了哈哈）。
 
Po一个美赛总结的朋友圈，感觉已经把当时比赛收获写的很完整了：
 



 
总结以上，其实这些经历于我个人而言凝练出的数模比赛理解主要是这样几点：
 
1、 数学建模其实有别于数学，其重心在于建模，这是一种与做数学题完全不同的体验，更准确的说更符合解决
工程问题的智慧。我觉得对于所有对解决系统工程问题感兴趣的同学都很值得参加数学建模比赛，不必因担心自
己的数学能力而失去尝试的勇气。很多能力就是在比赛中锻炼的，不是只有准备到100%才可以上，而且数学建
模里的数学更重视将现实问题抽象化的能力，提高自己的认知的广度比单纯从深度上挖掘更重要。
2、 数学建模找到合适的队友非常重要，重点在于能力要每个人有各自的特长（这个kj哥讲的也很好我也不过多
描述）。但是如果是新手小白第一次组队，其实很多人往往还没有想好自己的定位，我觉得这个时候最重要的是
和真诚和认真的队友组队，大家能够全情投入，打完全程，就已经是最好的，而且有的时候跨专业组队也优势，
在遇到同一个问题时可能会有不一样的见解。
3、 没有准备好也没关系，比其他人开始得晚也没有关系。重要的是对自己有所规划，以及和队友要有所规划，
对学习新的知识始终保持开放的态度，但是一定要确保自己有足够扎实的基础，这一部分我放在了下一小节。

5.2 成为建模手需要什么  
这一节主要是一些建模手的干货。
 
首先我认为，打数模，绝对不能只有建模手一个人懂模型，建模手必须要能研究搭建模型，编程手和论文手同时
也一定要对模型有足够的了解，同时比赛中三人之间的高效沟通是非常重要的。这次美赛的模型，基本方向首先
就是比赛前期我们三个人共同确定的，而在比赛进入中后期之后，具体的模型实现则是我和编程手瑞祥哥大量交
流确定细节，而我再去繁取精把模型用于展示的部分传达给论文手楷钧哥。在模型的实现上，我们主要采用
OneNote交流，因为方便我在iPad上手写公式，电脑上同步更新，随时投送给队友，附一些当时的记录：
 

af://n7110




 
我觉得手写是更适合思考的记录方式，不过在比赛中，因为手写相较更难找到重点的部分，在编程手实现公式的
时候很容易漏掉变量或者误解变量，所以比赛四天我们基本从起床就连着屏幕共享，随时交流进度，以及每过一
段代码都要检查一遍。
 
同时，在具体的比赛过程中，模型中很多中间公式，往往一层嵌套一层，对于建模手来说很好理解，可以多个公
式表达，在纸上写出来非常简洁明了，但在实现中，建模手需要转换编程思维，这个时候一些中间变量的定义对
节约编程手时间和排查问题有很重要的作用。这一点非常需要编程手和建模手之间的有效沟通，我印象非常深刻
的是在比赛中，因为涉及到的变量非常多，光在定义上我们就进行了大量的讨论，中间也伴随了很多建模手被编
程手说服修改模型的过程。
 
除此之外，在代码跑出结果，前几版往往都是存在问题的，我认为排查问题的这个过程是体现数学建模工程性的
很主要的一点。数学建模里所解决的问题来自现实，往往数据上就存在很多需要剔除的问题，在模型中往往也需
要考虑数据现实特征带来的变量自相关性对模型产生的影响，有的时候也许是模型对变量的定义和现实不够符
合。所以在具体实操中，往往是一边看着更改数据处理方法后得到的结果产生的趋势，再一边不断调整处理方
法，从一次次试验中思考总结不同变量的影响，才能最终得到有意义的结果。而在备赛时学习的数据处理方法所
能处理的问题往往都很简单，这种能力是非常需要从实践中锻炼的。
 
以上所提及的主要是建模手与队友的合作需要注意的要点，沟通真的是非常重要的一环，在比赛中想要实现更好
的模型效果一定是具有大量讨论的。这里也必须要说，专业的编程手对于模型建立真的有非常重要的作用，在国
赛时我和队友都是非计算机专业的学生，由于编程实现能力不够，实现速度不够，前两题还算较好地建立并求解
了模型，但实在没有时间和精力继续以同样的复杂度完成最后一题，我认为这是当时国赛失利的主要原因。
 
接下来是建模本身。我认为每个建模手都必须在赛前建立好自己的模型知识库，了解基本模型是绝对必须的。但
数学建模本身是个涵盖面非常广的学科，在具体的备赛上对模型的学习一定要有所侧重。比如我国赛时作为初学
者，早在备赛时就决定好B题或C题作为比赛方向，所以整个暑假的备赛过程我都专注在最优化问题和评价模型，
而美赛时则是主要针对数理统计和概率论这一块。学习模型主要就是阅读教材+b站大学自学，网上有很多免费的
资源都可以获取。附一个当时规划问题的模型计划，说实话，大部分内容我看完都不记得了，但是这些表可以帮
助我迅速找到需要的内容。





这种作为主要方向的模型的掌握程度需要达到：
1、 能够理解这个模型的推导过程，选择这样做而不那样做的意义
2、 这种方法存在的缺陷，当数据具有什么特征时适用而什么时候不适用，当不适用时又可以转而选取什么方
法。
3、 模型具有什么变体，结合什么方法可以优化已有的模型。
 
除此之外，还需要补充对往年题的练习，建模手一定要广读往年题，先读题，自己思考，再去看优秀论文。要总
结归纳，现实情况出现什么时，适合选择这个模型，自己的思路和优秀论文的思路有哪些差异，优劣之分在哪
里，这些都可以补充进你的模型知识库里，成为你的个人见解。
 
而在广读往年作品时，往往会了解到一些超出你所知道的基础模型的方法，这些额外的，在教科书外的东西都可
以拓展了解，这些当时只是了解一下的内容在比赛中遇到具体问题时都有可能成为你“乍现”的灵感，为问题的解
决增彩。
 
比如这次美赛中，看到题目我们一开始遵循着往年题目的惯性，第一时间想到的都是概率论的做法，但反复阅读
题目后，我发现，普通运动员比赛寻求胜负规律确实可以以概率的方式描述，但顶尖运动员网球运动，在数学本
质上，更贴近的叙述应该是博弈论而非概率论，因为顶尖运动员之间的水平差很小，胜负往往就在一线之间，而
在我们所能获得比赛数据中，除了胜负场次本身还能呈现各种比赛策略的选择，更适用于博弈论。这个灵感就是
出于赛前读到的一篇提及博弈论的往年论文，我其实毫无知识基础，比赛中现学现卖，但最后问题解决实现的效
果还是很好的。
 
最后，我认为建模手一定要勤于思考和钻研，现实是复杂的，精准的模型一定也是复杂的。第一次国赛前我和队
友也做过一次赛前模拟，当时建立的模型是比较烂的，为了简化实现难度自作主张的使用一些线性的关系，这种
是非常不可取的。所以在国赛的时候我有意改进自己的模型，牺牲复杂度和实现难度，也要达成较好的精准度，
虽然为此后期非常赶，而且实际上没有很好地把握进度。这次美赛也是多亏楷钧哥非常有参赛经验，一直牢牢把
握整体完成度。但我认为，追求更精准、复杂度更高的模型应该作为每一个建模手的理想，具有这种理想才能支
撑对问题的不断深入思考和对更多知识的学习，以及对数学过程的推导。（当然，作为队长就还是要锻炼自己把
握项目进度的能力！）

5.3 心得和展望  
以上是一些我个人的心得，但说实话，我认为自己作为建模手还远远算不上顶尖选手，这次能够获奖很大程度是
因为有幸组成了非常完美的队伍。作为一项3人组队的竞赛，在这次比赛里面，我们三个人都确保自己的部分圆
满完成，同时有效沟通互相促进，让1+1+1>3，我想这才是我们这次获奖的决定因素。
 
数学建模也让我重新思考自己的专业，认识到“工程思维”和“工程能力”在现实问题中的体现，也让我认识到自己，
对自己的专业确实充满兴趣，希望未来能够继续在各种比赛中持续锻炼自己多方面的专业能力。这种自我探索的
过程我认为也算得上参加各类比赛的一种意义，非常鼓励有兴趣的朋友尝试。我想，这种自我成长的过程，才是
绩点和优绩主义以外，真正的大学生活啊。

6. 论一个称职的队长  

基本上大多数队伍都还是有一个队长身份的，个人认为称职的队长主要应该在以下方面做的比较好。

6.0 对队员的绝对尊重和耐心  
数学建模比赛里，队长比队员多了引导和做决策的任务，但所有决策必须是队友全部认可且同意后才能执行的。
也就是说，相比于拥有“你俩全得听我的🤬！”的权力，队长更多是担负着“引导思路、对团队的不同选择进行权衡
利弊以便队友做出判断🤔”责任与义务，很像是“队长”和“分析师”的兼任。所以，必须对队员有足够的尊重和耐
心，每一个决策中三个人的权重应该是几乎一致的，当然有经验有能力者的话语权自然更大。当然，这一点的前
题是队友都很愿意配合（有理有据的质疑和反对不属于不配合）&时刻保持理性在线。
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6.1 果断——把控团队解题进度  

队长必须能够对团队的解题进度有良好的把控，不至于安排过紧，更不至于前期过于松垮后期紧锣密鼓导致忙中
出乱。这需要比赛经验，也需要临场判断。团队最经常面临的一个岔路口是，死磕某个小题或小题中的某个关键
问题很久后，是否继续进行建模或者求解。我们经常采取的措施是立ddl，即到ddl了还没做出来，就发挥用最快
的速度发挥创新思维解决问题（创新思维就不细说了），取一个合理的参考值继续往后做。如果最后有时间再回
头磕遗留问题（一般都没时间）。涉及到任务推进，只要到了ddl，都需要队长主动提出这件事情，保证团队最终
可以完成所有模型的建立和求解，并且写完论文。

6.2 保持冷静  

每次数学建模比赛基本都会遇到至少两次以上的大坎，此时需要队长尽全力保持冷静，然后分析问题的关键，进
而带领队友一起找相关解决办法，保证先能够做出结果，不必追求解决方案的完美。

7. 如何找队友？  

7.0 理想的论文手/建模手/编程手的模样  

首先，论文手和建模手可以是理工科、商科，因为需要保证其逻辑能力和数理基础。论文手写作能力可以从课程
论文/个人简历中确认，并且优先选择懂建模、英语好 (四六级、雅思托福gre) 的论文手；建模手的建模能力应该
从其对各类模型的理解和认识中确认。编程手最好是计科学生或长期有编程习惯的学生。
 
简单介绍一下我们团队吧顺便。我，论文手，论文能力强，英语好（雅思8），了解常用模型及其分类，文献检
索、数据调研能力较强，美工能力尚可。csq，建模手，国赛北京省二（当时她是编程手），建模经验几乎0，但
寒假期间认真备赛，了解了各种模型。瑞祥哥，打过ACM，计科研0，研究方向是多模态，擅长数据题C题，以
及图论D题。
 
下面分陌生人组队和熟人组队两种情况讨论如何找队友，以及找队友过程中的一些有助于让团队更可能走向成功
的细节。当然，我坚定地认为三个人里有一个有经验的即可，另外两个人就算是小白，也完全可以来从零开始备
赛、参赛，甚至有希望第一次就拿到M及以上的奖项。个人认为，“可合作性” ≈ 个人能力 > 参赛经验。

7.1 陌生人组队⭐😈/👼  
1. 确定对方的经验，让对方发简历、相关比赛证明资料

2. 组队前尽量线下见面（实在不行线上也可），随便聊聊，过程中问如下关键问题：

为什么想打数学建模比赛？

是否清楚数学建模比赛需要脱产进行？

比赛的几天是否有其他更重要的事情？

最有效的预防“卖家秀买家秀”（ta自己说的和ta实际做的高度不一致）的办法是，组队的三个人一起签字
立君子协定：除非有重大事项发生，否则不可以做出无故玩失踪、不配合参赛等行为，如若发生，将所
发生的事情进行客观陈述、处理隐私（成员自身人名公开时不做处理）后公布到校园平台、校园数学建
模比赛群。

3. 在备赛阶段的早期至少进行一次为期至少一天的模拟赛。

经过这三个步骤，如果还是遇到了不靠谱的队友...那只能说是天意，你会在其他事情上好运的，嗯嗯。

7.2 熟人组队  
最好是选择这个方式，因为彼此之间较为熟悉。优先选择善于团队合作、能够接纳包容不同观点的身边同学，朋
友也可以。但是要进行正式的沟通，明确大家打比赛的意愿，要一起努力备赛。同样的，最好在备赛早期进行模
拟赛，确定大家的水平和对待比赛的认真程度。
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8. 如何进行备赛最有效？  

8.0 对于整个团队：周会 & 模拟赛⭐  

不论团队中每个人的水平如何，我都认为开周会和模拟赛是最有助于团队整体能力提升的两个方法。

周会：每周成员们聚在一起，每个人用1-5分钟讲上周都做了什么备赛工作、自己有哪些收获（知识/技
能）、下周自己的安排等。然后大家再花一点时间进行相互交流，互相提建议，有经验者要多提具体的建议
以供队友参考。我给自己的安排经常是一周读1-2篇O奖论文（我大三寒假也挺忙的），然后过程中多复现漂
亮图（核心模型流程图就是我受到启发后自己画的），然后每周进行一次个人模拟赛，练习分析题目、研究
问题、找基础模型的能力（这个是进阶内容，但我觉得这对论文手真的非常非常有帮助）。

模拟赛：举行一两次足够，每次最少4小时、最长100h（即全程模拟，不过我觉得没几个队伍能做到，并且
也没啥必要）。团队三个人一定要在备赛开始之前确定一个题目用来打模拟赛，这样各自备赛的环节就不要
看这个题目的o奖论文了，否则就起不到模拟效果了。目的是在实践中磨合队伍，对团队研究问题、定基础
模型、论文手的逻辑、建模手问题转化能力（建模能力）、编程手实现能力等能力进行检验。是个很好的小
试牛刀的方法，赞。

 
下面具体来说论文手、建模手、编程手三个人各自应该完成哪些方面的备赛。

8.1 论文手⭐  
读呀读呀读论文！O奖论文最少看他个三五八篇的。然后，第一次参赛的论文手必须阅读《正确写作美国
大学生数学建模竞赛论文》。不需要做特别详细的笔记，粗读的过程中高亮那些你觉得对自己真正写论文
特别有帮助的内容即可，也可以写一点备注记录自己的理解，方便比赛时快速复习。

个人模拟赛！可以选定以往美赛的某道题，然后自己模拟一遍参赛过程：读题，分析每个小题的要点和破题
关键，搜论文，确定基础模型。也就是把论文手应该做的最利于团队的事情进行演练和熟悉。其实，我觉得
个人模拟赛是非常能够考验论文手能力的手段，能够非常高效地磨练论文手，使论文手快速适应数学建模比
赛的节奏和套路。

用ppt等软件复现各种各样好看的图！为了比赛中能够又快又好地画图。当然，每种图储备3种左右即可，储
备胜在类型丰富，而非形式多样但类型单一。

了解建模！b站有大量建模相关的内容，如清风、数学建模老哥等up对数学建模的入门级教程。请所有论文
手懂建模，除非你想在参赛时瑟瑟发抖、听建模手和编程手的讨论仿佛在听天书。

我个人并没有系统学习过数学建模，我在大一的暑假出于兴趣入门了机器学习（coursera上吴恩达的课程+b
站的黑马编程师三天快速入门机器学习，个人学习笔记见python机器学习快速入门_pyhton的训练模型入门-
CSDN博客）并浏览了深度学习相关内容，以上就是个人几乎全部的基础（当然，评价、预测等经典模型也
大致了解）。其实不需要论文手（甚至建模手也是）多会建模，许多O奖论文的模型非常朴素，如2024年C
题中，2401445团队的论文（O奖+$10,000奖金），核心模型是一个朴实无华的多元线性回归模型。。。非
常佩服。

建议论文手使用latex写论文，因为格式编辑方便快捷。如果实在学不会，再考虑word。如果论文手无法自
己独立学会使用latex写论文，那么本次比赛大概率是和F/O无缘的（不使用和学不会是两个概念，学会latex
仅需要较低级别的问题解决能力）。我们这次比赛是用的overleaf的2024美赛模板写的，在线编辑非常好
使，也没崩过。使用texstudio等软件也可以，都可以，没啥大差别，毕竟主要负责写论文的是论文手，建模
手和编程手进行在线编辑的频次并不多，但好处是建模手和编程手可以实时看到论文写作进程，对于经验比
较少的朋友们还是建议使用overleaf在线编辑。

当然，我已经把我们论文的latex源文件只读链接放到了文档里，所以不会使用latex的问题应该不会存在了，
有些细节自己懒得学的话及时用newbing问一下即可，我就经常这么干。再放一下🔗：https://www.overleaf.
com/read/fpjcfrjrjnrd#cd1c9b

8.2 建模手  
懂基础模型！美赛按照赛题，分为A题连续型（微分方程）、B离散型、C大数据、D图论（E和F无法进行类
似的总结，不过经常用到评价模型、预测模型等）。至少要会的包括微分方程模型、优化模型、规划模型、
分类模型、聚类模型、评价模型、预测模型等等模型，具体的模型清单到处都有。一定要熟悉模型 的概念和
应用场景，最好能够了解模型求解相关知识和案例（方便和编程手进行沟通），不需要掌握模型的推导过
程。

af://n587
af://n589
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https://blog.csdn.net/L_Lavender_/article/details/125965882?spm=1001.2014.3001.5501
https://www.overleaf.com/read/fpjcfrjrjnrd#cd1c9b
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读O奖论文的建模流程！尽全力对建模流程进行理解，加强自己建模的专注力。建模手经常会遇到需要自己
进行细致手算甚至是推导模型关键环节（联系模型和具体问题，推参数的计算公式，等等等等）的时候，而
且一干就是两三个小时。这是建模手必备的能力。

8.3 编程手  

建议人人学会使用github copilot辅助编程，在生成代码的准确度上比gpt和newbing好太多。如果编程手是计
科学生，只需要让编程手尝试复现那些在附录里贴了代码的O奖论文即可。

编程手自己一定要清楚自己擅长的编程领域（覆盖A~D中的两到三个题目即可），然后备赛期间加强对相关
领域模型的算法实现的知识。一般python就够用了，最多加个matlab搞优化，微分方程那些。

更多有关编程手的备赛我就不了解了，总之如果找到一个计课的编程手，ta的备赛基本就是去复现附录里有
代码的O奖论文，来练练手。尽可能做到看论文（不看附录里的代码）的模型建立部分即可成功复现结果，
如果做到了，那就绝对是一个优秀的编程手了👍。

 

9. 比赛前，可以为比赛准备什么？  

9.1 论文手  

论文的latex模板（包含三线表、伪代码、等等等等）

直接看我们的overleaf在线编辑项目即可，我可以说我前四次比赛都没有一个准确&好看的伪代码模板，这次
一篇o奖论文所需要的全部内容模板全在https://www.overleaf.com/read/fpjcfrjrjnrd#cd1c9b里了。

漂亮图

往年o奖论文（对于A~F六道题，把每道题其中某一年得了informs奖或者comap scholarship的o奖论文保存
下来，得到6篇标杆o奖论文），便于比赛时打开，照葫芦画瓢

我有个习惯就是不论做什么题，都打开一个往年的o奖论文。今年是我第一次写C题的论文，我就打开一篇c
题o奖论文，模仿它的大纲和建模过程。照葫芦画瓢错不了。

使用newbing搜数据的能力

多用用newbing搜东西，写prompt熟练一点。2024了，论文手应该熟悉如何编写提示词才能让大语言模型的
生成更准确、更具体。这样团队的检索环节就会大大提速，准确率也大大提升。

9.2 建模手  

常见数据库

常见模型的介绍链接，通常在csdn上

到时候要用哪个模型直接把相应模型的🔗发给论文手，让论文手有个参考。

9.3 编程手  

github copilot

你觉得特别有助于美赛模型实现的代码

常见模型的代码（我分享的百度网盘链接里有网上流传比较广的【但可能没啥大用 哈哈】。网上都有，但是
基本上用不到，不过这里还是写一下，给这些非常传统的一点也不具体的作用极其有限的模型一点尊重）

10. 比赛过程中我们使用到的工具  

我浏览器过去三年里收藏过的美赛相关的网页都在这里，有不少是没用到过的，大家看看就行：

1. MCM: The Mathematical Contest in Modeling

af://n617
af://n626
af://n628
https://www.overleaf.com/read/fpjcfrjrjnrd#cd1c9b
af://n641
af://n648
af://n656
https://www.contest.comap.com/undergraduate/contests/mcm/login.php


2. https://pan.baidu.com/s/1n7RxM-l_n85g19TyHz7sRA?pwd=2024 

2024年美赛O奖论文合集。此外，前些年的，网上也都有。2024年C题的2401445队伍（O奖
+ COMAP Scholarship Award ）的论文我觉得很不错，使用基础模型得到了很不错的结果，可以多多
学习。

3. (14条消息) 一份简短又全面的数学建模技能图谱：常用模型&算法总结冷月无声的博客-CSDN博客 数
学建模模型

4. 数学建模算法汇总 | GeminiPlanet

5. (13条消息) 经典中的经典算法:动态规划(详细解释,从入门到实践,逐步讲解) ailaojie的博客-CSDN博客
动态规划算法

6. 镝数图表 - 在线数据可视化神器，让你的数据有型有款、创意无限

7. MATLAB 2020a安装教程和破解方法(附密钥) | 我爱分享网

8. SPSSPRO-免费专业的在线数据分析平台⭐

这个确实好用，很多模型都有，给数据后可以直接跑。不熟悉建模编程的朋友们欢迎使用。

9. 数学建模美赛写作模版(包含摘要、格式、总结、表格、公式、图表、假设) - 豆丁网

10. 美赛获奖指南_编程

11. (13条消息) MatlabR2021b自学笔记一：安装教程（附安装包链接）_哆啦lalala的博客-CSDN博客

12. Create LaTeX tables online – TablesGenerator.com

13. 10类案例带你了解论文插图制作 | Levitate_

14. Apache ECharts

15. Graph Editor（不知道干什么的）

16. 美赛最全软件汇总及使用说明

17. 数据提取神器GetData使用教程 - 知乎

18. getdata软件_【安装教程】图形数字化处理软件之 Getdata v2.24_weixin_39519554的博客-CSDN博
客

19. 时间序列分析 | 相似性度量基本方法 - 林胜联府 - 博客园

20. LaTeX Template for MCM-ICM - Online LaTeX Editor Overleaf

overleaf里搜LaTeX Template for MCM-ICM即可。这个链接是我搜到的2024美赛模板。

21. 在线LaTeX公式编辑器-编辑器

10.0 团队论文调研平台  
Google scholar

找核心模型（MMT量化、实时胜率计算）

知网

找后面几个小问的模型（博弈论相关）

10.1 团队沟通平台  

钉钉会议

多人不限时长会议

OneDrive共享文件夹

任何需要大家一起看的资料都会保存到这里，包括参考论文、所有结果图、数据集、 代码等。

Microsoft OneNote Online

可以用来管理团队进度（建议新手利用这个方法，否则容易遗忘发布过的任务），但主要是用于团队成员间
沟通。建模手可以将详细建模流程较为工整地写在这里。ipad和电脑都可以访问，因此可手写可打字。

https://pan.baidu.com/s/1n7RxM-l_n85g19TyHz7sRA?pwd=2024
https://blog.csdn.net/qq_29831163/article/details/89788999?ops_request_misc=%7B%22request%5Fid%22%3A%22164260537616780269840849%22%2C%22scm%22%3A%2220140713.130102334..%22%7D&request_id=164260537616780269840849&biz_id=0&utm_medium=distribute.pc_search_result.none-task-blog-2~blog~sobaiduend~default-2-89788999.nonecase&utm_term=%E6%95%B0%E5%AD%A6%E5%BB%BA%E6%A8%A1%E7%BE%8E%E8%B5%9B%E5%B8%B8%E8%A7%81%E6%A8%A1%E5%9E%8B&spm=1018.2226.3001.4450
https://geminiplanet.cn/%E6%95%B0%E5%AD%A6%E5%BB%BA%E6%A8%A1%E7%AE%97%E6%B3%95%E6%B1%87%E6%80%BB/
https://blog.csdn.net/ailaojie/article/details/83014821?spm=1001.2101.3001.6650.1&utm_medium=distribute.pc_relevant.none-task-blog-2~default~CTRLIST~Rate-1.pc_relevant_default&depth_1-utm_source=distribute.pc_relevant.none-task-blog-2~default~CTRLIST~Rate-1.pc_relevant_default&utm_relevant_index=2
https://dycharts.com/seo-inviteu/index.html?semkeyword=%E4%B8%93%E4%B8%9A%E5%9B%BE%E8%A1%A8%E5%88%B6%E4%BD%9C&source=baidu&plan=20210519%E6%96%B0%E5%BB%BA%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E6%97%A5%E5%85%B3%E9%94%AE%E8%AF%8D&unit=%E5%9B%BE%E8%A1%A8%E5%B7%A5%E5%85%B7&e_creative=49139766494&e_adposition=cl2&e_keywordid=257098637439&semkeyword=%E4%B8%93%E4%B8%9A%E5%9B%BE%E8%A1%A8%E5%88%B6%E4%BD%9C&source=baidu&plan=20210519%E6%96%B0%E5%BB%BA%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E6%97%A5%E5%85%B3%E9%94%AE%E8%AF%8D&unit=%E5%9B%BE%E8%A1%A8%E5%B7%A5%E5%85%B7&e_creative=49139766494&e_adposition=cl2&e_keywordid=257098637439&e_keywordid2=257098637439
http://www.zhanshaoyi.com/14416.html
https://www.spsspro.com/
https://www.docin.com/p-2041531657.html
https://www.sohu.com/a/436272669_120812218
https://blog.csdn.net/qq_42995065/article/details/121588399
https://www.tablesgenerator.com/
https://levitate-qian.github.io/2020/05/04/10%E7%B1%BB%E6%A1%88%E4%BE%8B%E5%B8%A6%E4%BD%A0%E4%BA%86%E8%A7%A3%E8%AE%BA%E6%96%87%E6%8F%92%E5%9B%BE%E5%88%B6%E4%BD%9C/
https://echarts.apache.org/zh/index.html
https://csacademy.com/app/graph_editor/
https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzA5ODEzODI2Mg==&mid=2660745567&idx=2&sn=df54672d720de37e6a665f971031ea6c&chksm=8bf540a6bc82c9b0e5f9b344abc07b0776f7e4e80b1fe26da0ff2db9f087ff260733ec9c8933&scene=27
https://zhuanlan.zhihu.com/p/378045402
https://blog.csdn.net/weixin_39519554/article/details/111222407?spm=1001.2101.3001.6650.5&utm_medium=distribute.pc_relevant.none-task-blog-2~default~BlogCommendFromBaidu~Rate-5-111222407-blog-82253017.pc_relevant_3mothn_strategy_recovery&depth_1-utm_source=distribute.pc_relevant.none-task-blog-2~default~BlogCommendFromBaidu~Rate-5-111222407-blog-82253017.pc_relevant_3mothn_strategy_recovery&utm_relevant_index=10
https://www.cnblogs.com/fangsf/p/15020334.html
https://www.latexlive.com/
af://n706
af://n714


10.2 论文手使用到的  

Overleaf——在线编辑LaTeX

写论文的，好用，不用担心论文因未保存而意外丢失。

PPT

画图（当然，鼓励使用其他更好的方法）

matepad自带的笔记软件

写思路、列to do list等

10.3 建模手使用到的  

Microsoft OneNote Online

用来写建模的详细流程；记录自己观点等

10.4 编程手使用到的  

Jupyter Notebook

敲代码。

Github Copilot

计科研究生们普遍使用的AI插件，提升编程效率

11. 推荐一些公众号  

不是引流，我看到一些公众号给出了较为详细的建模流程+基于python的算法实现，包括但不限于如下公众号：

机器学习和人工智能AI

(不再详细条列，因为好多公众号名字我都不记得，写上面那个单纯是刚刚看到一个不错的)

只要你经常浏览这些公众号的文章，在订阅号消息内你就会不时收到相关文章（不仅限于该公众号）的精准推
送。当然，最好的办法是把你想要使用的模型名称在微信搜索框内搜索。比如搜XGBoost，搜随机森林，搜模拟
退火。微信搜索，真的很好用。

11.1 一个好用的搜索小技巧⭐⭐⭐🤫  

如果你在微信搜索内搜模型，请搜索【编程语言】【模型名称】，如python 模拟退火。然后，如果搜索
时没有带编程语言，优先选择那些公众号名称里带python，其次是带matlab的文章看。你会来感谢我的。

12. 美赛带给了我什么？⭐  

其一，也是我认为最重要的，逻辑能力的强化。美赛相当于团队在100h内要针对一个专业领域的问题给出自己的
详细解决方案，可以认为是一次时间紧张的超短期科研。美赛需要成员时刻保持逻辑思维在线，才能高强度的完
成整个问题解决方案的设计。我能够体会到自己更容易抓住专业课里实验环节的核心流程，且平常写实验报告的
过程中会感到思路更加清晰。
 
其二，科研写作能力，尤其是模仿能力。一切论文的写作源于模仿更优秀的论文，此外语言表达能力是通用的。
 
其三，调研文献的能力。如何根据问题确定搜论文的关键词、在读论文的过程中最快地筛选出对团队建模有帮助
的文献、通过搜论文熟悉陌生概念等。
 
其四，团队合作能力。毕竟三个人需要保持高强度的分工合作、并且各司其职，才能确保团队整体效率较高。
 

af://n725
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此外，一个对升学或许有一些用处的奖状，以及和队友的友谊。因此，我还是十分推荐理工科/商科朋友们来参加
数学建模竞赛（特别是美赛），这个比赛能够全方面地提升大学生的逻辑思维、科研写作、文献调研、团队合作
能力，且门槛很低。同时，我并不认为参加数学建模比赛是一个能够非常有效锻炼建模能力/编程能力的赛事，很
多博客也提到了这一点。相比于提升学生的专业技能，我倾向于认为美赛更能够全方面提升学生做科研的基础能
力。

后记  

我从初中开始就经常输出几千字甚至上万字的小作文 游记等等。文字承载着内心最本真的想法，真情流露并不会
骗自己。每一次记录中，我视自己为客体，目光浏览过回忆里的一幕幕，写下尽可能多的思绪。若干年后的自
己，当你阅读这些的文字，希望能够回想起你看似卡皮巴拉（你还会记得这个词的含义吗？）实则丰富多彩的四
年青春。
 
后记是我最开始写的内容，因为三个月前（2024.2）的我无法想象自己会获得这样一个想都不敢想的奖项。2024
年美赛C题全球（当然，大多数都是中国队伍）一共10184支队伍，O奖团队只有11个，仅0.1%的获奖率。数学
建模从来不是我努力培养的能力，在我大学的时光里也仅是一条支线。未曾设想，三年前朋友的一句话，会让这
条支线生根、发芽，在生活最不起眼的角落里成长，带来比主线任务更多的惊喜。
 
大一上，忽然有一天panda问我要不要一起打数学建模比赛，我一遍遍地听着陌生的词语，心底被激发出一点点
兴趣，不知不觉的就开启了【副本：数学建模】。
 
无心插柳。
 
第一次参加美赛，和panda、dsq一起。我因为英语相对更好而担任论文手，panda编程，dsq建模。三个大一学
生在panda的忽悠下，硬着头皮给熊cg老师发了一封邮件，说我们想打美赛，希望熊老师当我们的指导老师。第
二天panda黑着脸(不清楚这个表达是否有艺术成分)跟我们说 熊老师并不建议三个啥都不懂的大一学生参赛，大
概率100刀乐扔给组委会是听不到一点响的（事实证明确实如此，当然也有大一美赛直接拿F的）。但奈何我们够
莽，吭哧就是上，选的还是MCM A题自行车竞速，论文纯靠忽悠，模型纯靠语文、草稿纸和铅笔，编程全靠
excel人工计算，喜得H奖（top 25%）！开奖日我信心爆棚，对自己身为论文手的能力深信不疑。
 
第二次参加数学建模就是国赛，那是一次很不好的回忆。我没有参加校赛（大一下课外的重心放到了挑战杯和互
联网+，不再和panda&dsq组队了，从此他俩走上了每打一两次比赛就换一次队友的路），不过当我真到了大二
上，国赛快开赛的时候，我还是想打个国赛试试，于是就去找一个缺论文手的国赛队伍。在小坦克捞人，捞到了
以为很厉害的两个大三学长，没想到人家开赛后根本就没把什么功夫花在国赛上，每天打比赛时常不超过3h，我
几乎全权负责论文 建模 以及大部分的编程。那是最不愿回忆起的一次数学建模比赛，我做梦也想不到自己也会
瞎眼碰到如此恶心人的队友。喜得成功参赛奖（陪跑，top 100%）。往事随风，这件事给我的一大教训就是重大
事项的合作必须摸清合作对象的意愿。
 
第三次参加数学建模，又是一年美赛。微光灵雕项目组认识的学姐带着一位编程很厉害的计课编程手（没错就是
瑞祥哥）找我一起打比赛，D题，结果分工出现问题，我在额外负责大部分论文的同时负责建模，模型全靠猜
想、脱离实际，浪费了编程手的能力。结果也并不出意外，H奖。
 
第四次参加数学建模，又是一年国赛，我兜兜转转回到了panda和dsq的队伍。曾经弱小的18岁少年/少女，两年
后已然成长为20岁少男/少女。其实我当时已经发现我和panda能力的重复度极高，不过还是由于合作一定会愉快
的事实一起组队。赛前我信誓旦旦的说，最优化已经掌握到next level，有公式就能跑出结果（当然，本来给全公
式就应该能跑出来），给我牛坏了。结果，一个所有参数（甚至变量的数量）都是变量的定日镜场，击碎了那自
大的青涩编程手（我）的梦。在panda力挽狂澜下，硬生生把论文写的很漂亮，喜提省一！
 
此时我已经释然，隐约中明白了自己能力的极限。三次论文手，并没有好结果。一次划水的编程手，结果已经让
人满意。我已经做好了金盆洗手的一切准备。
 
直到那天，直系学妹csq找到我，非常happy的告诉我她找到了一位编程很厉害的打ACM的计科学长，希望让我
作为论文手加入队伍。
 
我说，这么帅的！那也不是不行，先沟通沟通，拉个群聊聊。
 
我点开群聊，看成员头像，“北理 20 计课 srx”映入眼帘，不禁一愣。
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命运的齿轮从那一刻开始飞速运转。（你有这么高速运转的齿轮进入数学建模团队...）
 
我从未和csq共事过，但之前线上三言两语的交流、她高中的学校和生活、她平日的言论让我笃定这是一位非常
值得与之合作的朋友。以及，第二次美赛和瑞祥哥的配合也很默契，并且我也非常信任他的编程能力。我就在
想，那就再打一次吧。
 
这一次，想法很纯粹，不为奖项，只为写出一篇漂亮的论文。比赛前，我甚至有几次忙过头的时候都想过要放弃
这次比赛。不过每次都觉得不应该辜负队友的信任，同时自己也并不需要大费周章进行备赛了，所以每次都凭着
自己那份淡淡的兴趣和对团队合作的渴望坚定了选择。现在真是想谢谢当初坚持下来的自己，和鼓励我参赛的队
友。
 
备赛，开赛，一切都很顺利。定C题，搜论文，找到符合下半部分模型的中文论文；继续搜论文，找到超级无敌
符合上半部分模型（即模型主干）的英文论文；搜问题核心概念（momentum和swing）的定义，找到1985年古
早论文的准确量化定义，联系起主干模型和概念，......正如赛前的预想，一切合作都十分顺利，偶尔有思路出现
卡顿的地方要么被我剑走偏锋甚至暴力推进（没错有的时候需要果决一点），要么被csq啃下来正面解决。截止
时间前两小时，收工，发邮件提交论文，互相道别，然后即刻钻进被窝（毕竟通宵了）。
 
下午大家纷纷醒来，还是有点小兴奋，有点小快乐。我发了条pyq庆祝数模生涯的结束，csq总结了很多东西，但
是她的pyq仅一个月可见，所以我现在看不到了。

三个人，六个大眼睛，就连我把摘要厚码发圈后，都没发现，我们的论文，没！！写！！标！！题！！！
 
这件事情还是我打完比赛十几天后和panda一起爬百望山的时候交换两支队伍的论文时才发现的。他说他们标题
写的特别好，然后我当时就想我起英文名的功底也挺好啊，然后...然后突然发现自己似乎没有撰写2024美赛标题
的记忆...瞪大眼睛一看自己的论文...
 
标题呢...不是哥们...我标题呢...
 
这也是为什么这个分享贴的标题最开始是《无题》（后来想想，还是写了一个标题，不然别人看着无题觉得无
聊）...瑞思拜...
 
几天后我把这个坏消息告诉了csq，她真的好担心我们直接被判违规。当时提交论文的时候，也很担心我们超了
规定页数2页会不会被判违规。我也有点慌，和同样打过美赛的高中好哥们（msh）聊了这件事，很快他发来了
消息。他问我，“高考论文多少分？” “50啊。” “没写标题扣几分？” “2分...呃...很有道理。” 然后我拿同样的话术安
慰csq，最终我们都看开了。
 
我当时在csq朋友圈底下评论说，稳M争F，评委不给F就是不长眼。发完之后又觉得没什么底气，毕竟自己主导
的三次比赛里，获奖情况是：h-成功参赛-h，所以历史KDA并没有给自己足够的自信。
 
没有想过开奖会是在劳动节，十二点了被喊起来起床吃饭，这才揉了揉眼睛拿起手机看上午的微信消息。一个个
未读红点不断被清理，然后一个O不经意间路过我的眼睛，与之而来的还有panda的夺命连环call。
 



一声“啊？？”，五声“卧槽”，瞬间清醒。
 
参赛时的那份纯粹，就这样回报给了这支没有写标题的团队。
 
曾经的种子，如今的绿荫。
 
四年青春，朋友难得，同路人更难得，同频者未可遇。路途不远，但我很幸运，遇到你们。
 

 
学了三年工科，愈发感觉到，工程科学的本质是解决问题。
 
自我感觉并不是传统意义上的理工男，我并不对各种抽象的概念和一切涉及动手的事务有太大兴趣，但我却热衷
于完成一个个小项目乃至研究，体验路上解决问题的过程。三年工科学习绝对不止带来了n多领域的软件的使用
经历（编程，机械建模，艺术建模，多物理场仿真，电路仿真，光学仿真，...），还有解决问题的经验和耐性；
梳理问题的逻辑性；等等。也许，这正是为什么我会如此惊讶于美赛的结果，因为明明没有去狠下功夫进行备
赛，甚至五次比赛的备赛总时长不超过三个月。我惊讶于解决问题的能力在数学建模里如鱼得水，惊讶于数学建
模比赛的本质并非数学建模，而是解决问题——拆解问题、约束并最终定义所有概念、解决一个个子问题。大道
至简。
 
我不知道自己会在工科里呆多久，也并不确定自己要和技术打多久交道。
 
但，至少现在，这门学科看起来非常适合我。
 

 
 
Lucky
写于2024.5
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